Das neue Jahr 2026 steht für Neuanfänge, für Losgehen statt Stehenbleiben, für deine authentische eigene Version.
Sag einmal laut: Ich bin ready. Ich bin bereit. YES! YES! YES!
Sehr gut 
: Atme tief in dein Herz ein, breite deine Arme aus und folge weiter meiner Stimme durch diesen Powertalk:
Liebes neue Jahr, ich sehe dich. Ich fühle dich. Ich bin bereit für dich.
Ich öffne mich für 365 neue Tage, 8.760 neue Stunden, die du mir schenkst. Tausend Momente, die lebendig sind und tausend neue Momente, in denen ich neu wählen kann, verändern kann, Entscheidungen treffen kann. Oder einfach nur den Moment genieße und ich selbst bin. Ich kann jeden Tag neu wählen. 
Ich darf Wünsche, Träume und Visionen haben. Und trotzdem oder genau deshalb die Erwartung an mich selbst loslassen. Ich muss nicht heilen, damit ich etwas bestimmtes verdient habe. Ich muss nicht zuerst alles loslassen, damit etwas bestimmtes in mein Leben kommt. Ich muss mich nicht erst etwas lösen oder reparieren.
Ich muss nicht mehr wissen, mehr können oder mehr sein.
Mein Sein reicht.
Mein Herz reicht.
Meine Wahrheit reicht.
Ich darf empfangen – in Liebe und Leichtigkeit. Einfach nur durch mein eigenes „JA“ zum Leben. Ein „JA“ zu mir.
Ich erkenne, dass ich jeden Tag JA sagen darf – zu mir, meinem Leben und allem was ich aus reinen Herzen heraus möchte. Ich erkenne, dass ich Verantwortung für mich selbst übernehme und ich jeden Tag wählen kann, in welcher Frequenz ich sein möchte. Und ich wähle heute an diesem Tag für mein neues Jahr die Frequenz der Liebe. Die Liebe zu mir selbst und die Liebe dafür, dass ich genau dieses Leben mit allen Menschen, Orten & Wundern erhalten habe. Ich wähle die Frequenz der Leichtigkeit. Und lade somit das einfache, leichte Leben ein in dem alles zu mir kommt, was mich wachsen, lernen, lieben & genießen lässt. Ich wähle die Frequenz der Freude. Sodass ich der Freude in mir und im außen begegne. Sodass ich Erlebnisse und Momente in mein Leben ziehe, die mir die größte Freude und das größte Glück bereiten. 
Und: Ich wähle mich. Einfach, weil ich nicht mehr die Energie habe jemand anders zu sein, als ich selbst. Ich wähle mich. Ich wähle mich. ICH WÄHLE MICH. Weil ich Frieden und Liebe damit schließe, dass ich einfach ich selbst sein darf. Dass ich meinen authentischen Weg gehe und auf mein eigenes Herz höre. Ich kenne die Stimme in mir, die tief mit meinem Herzen verbunden ist – ich habe sie bereits gehört und höre sie auch jetzt. Und ich flüstere mir selbst: Ich bin ready. Ich bin soooowas von bereit für Wunder, Liebe, Freude, Leichtigkeit – für das wahre pure Leben und für alles was mir darin begegnet. Ich öffne einen Raum in mir für alles was in mein Leben kommen darf, und ich vielleicht nur noch nicht weiß oder sehen kann. Ich öffne mich für alles Unbekannte, für alles Neue, für jedes Wunder, dass mir begegnet.
Und ich weiß aus meinem eigenen tiefsten Wissen heraus: Ich werde mir selbst begegnen, in hellen sowie auch dunklen Momenten. Ich werde mich halten. Ich weiß aus meinem eigenen tiefsten Wissen heraus: Ich werde Menschen begegnen, die mein Leben mit noch mehr Liebe und Freude füllen. Ich weiß, dass mich das Leben, an die Orte führen wird, an die ich genau in bestimmten Momenten sein soll. Ich weiß, dass das Leben die Veränderungen bereit halten wird, die es braucht, damit ich Wachstum, Leichtigkeit, Licht & Verbundenheit einladen kann. 
Ich weiß, aus meinem tiefsten inneren Wissen heraus: Das Leben ist für mich. Das Jahr 2026 ist für mich. 
Und jetzt nochmal für dich, breite deine Hände nochmal richtig weit aus, öffne dein Herz, atme den Moment ein und spreche für dich: Ich bin ready. Ich bin bereit. YES! YES! YES!

Und noch einmal. Atme nochmal tief ein. Lass alles in dein Herz strömen.
